— Milyen otlettdl indittatva,
hogyan jutottak el a termé-
szetes fogamzadsszabadlyozas vizs-
gdlatahoz?

— Allithatom, hogy ez az egész
maganéleti vonatkozasbd6l indult,
mert én magam is kerestem egy
olyan fogamzasszabalyoz6 mod-
szert, ami osszhangban all az em-
beri testtel és annak szukségletei-
vel, ugyanakkor a férfi szamara is
lehetove teszi, hogy felelGsségtel-
jesen részt vallaljon a fogamzas-
szabalyozas gondjaban. En mér az
ugynevezett .tablettas”, illetve a
.szamolés” vilagban néttem fel,
amelyben Ggy volt, hogy ezt a té-
mat a ndk ,elintézik"... Hat, nem
mindig .intézték el”... Az elsd
gyermekem elsé magyarorszagi
hazassagombo6l pont igy szule-
tett... Nem akkor ,jott”, amikor mi
szerettuk volna. Aztan ez a hazas-
sag megromlott eés szétrobbant,
en pedig hosszu évekre elveszitet-
tem a gyermekem, s ez szornyu
trauma volt szamomra. Minden-
képpen szerettem volna én ma-
gam is felelésségteljesebben vi-
szonyulni a gyermekvallalashoz.
Nos, a természetes fogamzassza-
balyozasban nd és férfi egyarant
aktivan és gyakorlatilag egyutt
tud makodni.

— Kérem, roviden mondja el en-
nek a modszernek a lényegét.

— Egy mondatban agy hataroz-
hatom meg, hogy mivel a termé-
kenység jeleit minden ndé megfi-
gyelheti magan, ezeket felhasz-
nalhatja a fogamzas elkerulésere
vagy éppen elOsegitésére. A ter-
mészetes fogamzasszabalyozas
azonban nem tévesztendod ossze a
szamolassal, a naptarmodszerrel,
ami csupan valészinliségszamitas,
tehat nem megbizhaté. Es nem is
csak az ébredési homérséklet mé-
résébdl all, bar ez része a modszer-
nek, de nem meriti ki. A természe-
tes fogamzasszabalyozas a noi
ciklus, a minden ndre egyénien

adott biolégiai hormonalis ciklus

menetének ismeretén alapszik,
amely vildgosan megmutatkozik
kuls6, megfigyelhetd jelekben.
igy aztan pontosan lehet tudni,
hogy egy né mely napokon ter-
mékeny, s mikor nem. Megjegy-
zem, ezzel a mbdszerrel sok olyan
parnak is szuletett gyermeke,
akiknek évekig nem sikerult, s akik
mér feladtak a reményt, mivel az
orvosi kivizsgalasok semmi hi-
bat” nem taléltak egyikuknel sem.
Egyébként tényleg nem olyan
konny( teherbe esni, mert a ndi
ivari ciklusban csak néhany olyan
nap van, amely alatt gyermek fo-
ganhat.

— On a feleségével kozdsen irt
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egy konyvet err6l a témarol, mely
jo egy éve a Meziogazdasagi
Konyvkiadonal jelent meg. Svéd-
orszagbol hogyan jutott vissza
Mag yarorsza gra?
gyogymaodokrél tartottam Buda-
pesten tanfolyamokat, és ott az
egyik résztvevd, dr. Olah Andor,
az ismert szentendrei természet-
gyogyasz orvos volt. Megismer-
kedtunk és sokat beszélgettunk,
hogy mi mindennel foglalkozunk,
és akkor én megemilitettem, hogy
.SZivigyem” a természetes fo-
gamzasszabalyozas, amit felesé-
gemmel tiz éve sikeresen alkalma-
zunk és propagalunk. (Zarojelben
jegyzem meg, mert nem hencegni
akarok, hogy e modszer segitsé-
gével két szép gyerekunk is van
mar.) Akkor Olah doktor azt
mondta: erre nagy szukség lenne
Magyarorszagon is. Aztan hama-

=  Szil Péter 1974-ben hagyta el Magyarorszagot és
- Svédorszagban telepedett le. A természetes

"~ gyogymodok, a test és lélek osszefiiggései mindig
= érdekelték, s ezért Gj hazajaban ezzel kezdett
alaposabban foglalkozni. Svéd feleségével is a téma
iranti érdeklodés hozta ossze: Bippan Norberg egy
masszazstanfolyamot vezetett, ahol a magyar
fiatalember az egyik tanitvanya volt. Nemsokara
osszehazasodtak. Azota egyutt dolgoznak: kutatnak,
konyveket irnak, tanfolyamokat vezetnek.

- Szil Péter a kozelmaltban rovid idot toltott

i. Budapesten, akkor készitettem vele a beszélgetést.

rosan osszehozott a Mezdgazda-
sagi Konyvkiado illetékes szer-
kesztojével. Hat, igy tortént. Mi
ezt a konyvet kimondottan a ma-
gyar olvasdknak irtuk. Majdnem
hatvanezer példanyban jelent
meg, és rovid idé alatt az utolsd
darabig elfogyott. Az Gjabb ki-
adast 1990 elejére igérik.

— Természetesen itt, ennek az
irdsnak a keretében a mdodszert
teljes részletességében nem is-

mertethetjuk, de a konyvben barki

tanulmadnyozhatja. Kapott levele-
ket?

- lgen, méghozza sokat, mert a
cimunket is megirtuk a konyvben.
Magyarorszagon ez a modszer is-
meretlen volt addig, még nem ok-
tattak, de most folfigyeltek ra.
A levelekben féleg a modszer gya-
korlati alkalmazasaval kapcsolat-
ban voltak kérdések. Sajnos, egy-
re .medikalizaltabb™ tarsadaiom-
ban élunk, az emberek elveszitik a
kapcsolatukat a sajat testukkel, el-
felejtik azokat az egyszera gyogy-
modokat, amiket a nagymama,
nagypapa még tudott, A mai em-
berek mindent az orvosra biznak,
a legkisebb bajjal is rogton hozza
szaladnak, er0s gyogyszereket
szednek, akkor is, ha nem kellene.
Példaul — jellemzé moédon: a n6-
gyogyasznak tobb koze van a pa-
ciense testéhez, mint maganak a
nonek... A természetes fogam-
zasszabalyozas éppenséggel visz-
szaadja a n6knek azt, ami mindig
is az ovék volt, hogy rendelkezze-
nak sajat testukkel, a sajat fogam-
z0képességuk ismeretét és az efo-
lotti kontrolit.

— A tablettat egyszerubb be-
kapni, mintsem rohano életunk-
ben onmagunkat figyelgetni...

— Nagyon tipikus ellenvetés ez,
amit most mondott. Nem el8szor
hallom. Csakhogy hajlamosak va-
gyunk elfeledkezni arrdl, hogy a
fogamzasgatlo tabletta is gyogy-
szer! Mégpedig erds, hormonalis
gyogyszer, ami a szervezet egész
mukodésébe ,beleszbl”, és ami-

- nek pontosan ezeéert, komoly mel-

lékhatasai vannak! Nem emlege-
tik, de bizony mar haltak meg ndk
emiatt. A nyugati orszagokban
mar sokat irtak az antibébitablet-
tak karos mellékhatasair6l, s az
sem véletlen, hogy visszaszorul6-
ban vannak. Ezt a statisztikak
egyértelimien kimutatjak. Nem
szerencsés, hogy Magyarorsza-
gon a védekezdk hatvanhet szaza-
léka tablettat szed, Eurbpaban e
téren els6k a magyar nok. — A ter-
mészetes fogamzasszabalyozast
viszont, mellékhatasok nélkul,
barmely né hasznalhatja a serdu-
I6kortdl a klimax idejéig, akar
rendszeresek a ciklusai, akar nem.

— Akadrhogy is nézzuk, azért
nem tulségosan egyszerG az On
altal propagalt modszer. Bizik ab-
ban, hogy valoban el fog terjedni?

— Svédorszagban és mas nyu-
gat-eurdpai orszagokban mar
erdsen terjed. Az igaz, hogy a né-
nek harom hoénapig nagyon ala-
posan keil figyelnie onmagat, de
azutan csekély faradsagot igényel.
Az Egészségugyi Vilagszervezet
vizsgalata szerint egyébként a
harmadik vilag orszagaiban az
asszonyok elterjedtebben alkal-
mazzak ezt a modszert, mint a ci-
vilizaltabb, fejlettebb kornyezet-
ben él6k.

— Ennek mi lehet a magyardza-
ta?

— Nagyon egyszert: Ok koze-
lebb élnek a természethez, amitdl
a talcivilizalt tarsadalmak .tablet-
tds” asszonyai nagyon elszakad-
tak. JO lenne, ha legalabb fiatalja-
ink, a jovd nemzedéke, mas,
egészségesebb szellemben nevel-
kedne. S ebbe a természetes fo-
gamzasszabalyozas modszerének
alkalmazéasa is bizonyos fokig be-

letartozik.
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