
Kezdetben a helyi rendőr ka -
pitánysággal, a Zuglói Család-
és Gyermekjóléti Központtal,
valamint a fővárosi kormány-
hivatal gyámügyi osztályával
dolgoztak együtt, majd a prog -
ramban részt vettek iskola -
pszichológusok, valamint a té -
ma iránt érdeklődő HEGY
(hegyinfo.hu)-tagok is – tájé -
koz tatott Adler Katalin, a
ZKNP prevenciós koordiná-
tora. Közös tréningen elindult
az intézmények közti pár -
beszéd. Áldozati és egy bán-
talmazói csoportot is létre -
hoznak, a lakosságot figye -
lem felhívó plakátokkal, szín-
házi előadásokkal, film vetí-

tésekkel érzékenyítik a téma
iránt. A Békés Otthon prog -
ram két szakértője Szil Péter
pszichoterapeuta és Kuszing
Gábor pszichológus, akik
egyébként a Stop-Férfi erő -
szak Projekt munkatársai is. 
A családon belüli erőszak alap-
vetően a férfiak és a nők kö -
zötti társadalmi, gazdasági,
politikai egyenlőtlenség egye -
nes kivetítése, mert a férfiak
feljogosítva érzik magukat a
bántalmazásra: a megfélem-
lítésre, lelki erőszakra, elszi -
getelésre, testi, szexuális, anya -
gi erőszakra, a nők alapvető

jogainak megtagadására –
mondja Szil Péter. – A csalá-
don belüli erőszak kilencven
százalékát férfiak követik el.
Súlyos probléma, hogy a
magyar társadalom magán -
ügyként kezeli a családon
belüli erőszakot, továbbá fel-
mentést ad a férfiaknak, sőt
sokszor a bántalmazottak is
mentegetik a bántalmazót.
Úgy fogalmaznak, hogy sokat
dolgozik, fáradt, hirtelen
haragú. Az is fontos, hogy a
bántalmazás súlyosságát
ne abban mérjük, hogy
nyolc napon túl gyó-
gyuló sérülésről van-e
szó – magyarázta a szak -
ember. Mint mondta, az
elszigetelés, az önbiza-
lom, a tekintély alá -
ásása, a gazdasági füg -
gés megteremtése is ag-
gasztó probléma. 
Ha valaki azt tapasz-
talja, hogy párja rajta
vezeti le a feszültsé -
get, kiköveteli a házi -
munkát, kie rősza-
kolja a szexuális
együttlétet, indo -
kolatlanul félté -
kenykedik, elszi -
geteli a rokonai -
tól, barátaitól,

megalázza, akkor minden -
kép pen tudnia kell, hogy
több helyre is fordulhat
segítségért. Szükség
esetén hívja a ren d -
őrséget, de többek
között a szomszé-
doknak, rokonai -
nak, barátainak, a
családsegítő szol-
gálatnak is je lez -
heti, ha bajban
van. Kuszing Gá -
bor rámutatott,
gya nús hangok,
sérülések nyo -
mai, megfélem-
lített nő vagy gye-
 rek, szóbeli, fizikai
bántalma zá sra pa -
nasz kodó nő – figyel -
meztető jelek, hogy
tegyünk feljelentést a
rendőrségen.

Kuszing Gábor: A szomszéd,
a lakóközösség is sokat te het
a bántalmazottért     Fotó: K. G.
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A Covid-járvány miatt világszerte jelentősen megnövekedett  a családon belüli bántalmazás                   • hívja a megadott számot, ha bajban van, vagy tudomása van ilyenről környezetében

a koronavírus-járvány negatív hatása számos területen érződik, ebből az egyik, igen súlyos probléma
a családon belüli erőszak. a zuglói közbiztonsági non-profit kft. (zknp) által 2019-ben életre hívott, a
bántalmazott nők és gyerekek biztonságát megteremtő békés Otthon program a bajbajutottakon segít. 

A családi erőszak nem magánügy,      a társadalom egyelőre úgy kezeli

Szil Péter: Változtatnunk
kell a nőhibáztató, férfia kat
felmentő szemléleten!

Fotó: Kovács Mariann

Rendőrség:112(ingyenesenhívhatóanap24órájában)
14rk@budapest.police.hu.

ZuglóiCsalád-ésGyermekjólétiKözpont:0613643013(hétfőtől
csütörtökig9-től16óráig,pénteken9-től15óráig)vagymunkaidőnkívül:
06-70-310-8585.OrszágosKríziskezelőésInformációsTelefonszolgálat:
06-80-20-5520(ingyenesenhívhatóanap24órájában,csakazáldozat

kérhetsegítséget,ittintézhetővédettház),www.bantalmazas.hu.
Gyermekvédőhívószám:06-80-212-021(ingyenesenhívhatóanap24

órájában).Áldozatsegítővonal:06-80-225-225(ingyenesenhívhatóanap
24órájában),www.igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/aldozatsegito-

szolgalat.NőkaNőkértEgyüttazErőszakEllen(NANE):
06-80-505-101(ingyenes),www.nane.hu.

KékVonal:116-111(ingyenesenhívhatóanap24órájában–bántalmazott
gyerekeknek,fiataloknak),116-000(ingyenesenhívhatóanap24órájában

–bántalmazottgyerekekügyébenfelnőtteknek)www.kek-vonal.hu.
ÖkomenikusSegélyszervezet:

www.segelyszervezet.hu/hu/activities-hungary/bantalmazottakrzzut

Akár névtelenül is – a nyomozás a
rendőrség dolga.  A program kez -
dete óta a rendőrség által elrendelt
ideiglenes távoltartási végzések
száma folyamatosan nőtt, vagyis a
rendőrök nem csak akkor mennek
ki egy-egy családhoz, ha vér folyik. 
A szakemberek igyekeznek meg -
dönteni az áldozathibáztató szem-
léletet, céljuk, hogy a bán talma-
zottak érezzék, nincsenek egyedül.
A bántalmazó egyébként is arra
törekszik, hogy leépítse áldozata
önbecsülését, elhitesse vele, hogy
minden az ő hibája, aminek az a
következménye, hogy egy ponton
túl az áldozatok szégyellik, ami
velük történik. – Változtatnunk
kell a nőhibáztató, férfiakat fel-
mentő szemléleten – jelentette ki
Szil Péter. Már az óvodában taní-
tani kell a nemek közti egyenlő -
séget. Az elkövetőben pedig tu da-
tosítani, hogy erőszakkal nem ér -
vényesítheti akaratát senkivel szem -
ben. Ha egy bántalmazó kapcsolat
válással végződik, alapesetben a
bántalmazónak nem lehetne kap -

csolattartási joga a gye -
rekhez – vélekedett Ku -

szing Gábor. A bíróság
sokszor mindkét szü   -

 lőnek juttatni akar a
gyerekből, ami n a gy

hiba, mert gyak -
ran tovább ra is

bántalmazzák a
nőt, ami nek so -

rán a gyerek
is sé rül.

potos Rita

„A Budapesti Rendőr-főkapitánysághoz 2021. április 24-én 13 óra után érkezett bejelentés,
hogy Budapest XIV. kerületében egy nőt láttak, akinek a ruhája véres. A nőt megszúrták,
és olyan súlyos sérüléseket szenvedett, hogy a helyszínen életét vesztette. A rendőrök a
helyszínen elfogtak egy 37 éves férfit, aki a gyanú szerint több késszúrással megölte fele -
ségét” – BRFK.  Számos forrásból tudható, hogy két és fél éves gyerekük szeme láttára történt
a tragédia, aki a kocsi hátsó ülésén ülve végignézte, amint apja megkéselte az édes a nyját.

A családon belüli erő -
szak többféleképpen is
aláássa az anya-gyerek
kapcsolatot: csorbítja a
nő tekintélyét, például
azzal, hogy az apa felül -
írja az anya döntéseit   

Fotó: Pexels
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